
 
第 16 回日本産業精神保健学会 開催概要 

大会長： 中山 和彦 

（東京慈恵会医科大学 精神医学講座 主任教授） 
 
メインテーマ： 「多様化する職場とストレス 

－適正なフォーメーションとスペースを築くために－」  
 
会 期： 平成 21 年 7 月 24 日（金）・25 日（土） 
会 場： 東京慈恵会医科大学 大学１号館 ３階・５階・６階講堂 

（〒105-8461 東京都港区西新橋 3-25-8） 
 
 Ａ会場 東京慈恵会医科大学 大学１号館 ３階講堂 
 Ｂ会場 東京慈恵会医科大学 大学１号館 ５階講堂 
  Ｃ会場 東京慈恵会医科大学 大学１号館 ６階講堂 
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第 16 回日本産業精神保健学会 ご挨拶 
 

第 16 回日本産業精神保健学会大会長 
東京慈恵会医科大学 精神医学講座 主任教授 

中山 和彦 
 

このたび、第 16 回日本産業精神保健学会を、東京、なかでも新橋のこの地で開催できます

ことをたいへん嬉しく思っております。東京は最も多様化した、しかも多文化が混在する国際

大都市です。ここ新橋から東京周辺には多くの企業が密集しています。その変貌ぶりはこの数

年の間に他国と区別がつかないほどであります。 
本学会は、産業精神保健に関わる多様な職種の方々が、産業保健および関連領域における知

識や情報を交換し、学術的研究を推進することを目的としています。その構成も産業保健に従

事する実務家が中心となっております。そのため学際性の豊かさと実践的な研究発表が多く、

社会精神医学的にも意義深いものとなっています。 
さて昨年来の急激な経済悪化によって職場環境は大きく変動しようとしています。多様化す

る職場環境ストレスのなかには、激変する職場環境ストレスも含まれるのです。物理的な過重

労働は減少しても、個人の仕事量は減少しません。雇用不安という心理的ストレスは、出口の

見えない私たちにとって最悪の職場環境と言わざるを得ません。 
そこで今回は、『多様化する職場とストレス－適正なフォーメーションとスペースを築くため

に－』をメインテーマとしました。職場環境にあらためて焦点を合わせ、そこにみられるスト

レスの特徴や特殊性を抽出し検討したいと思います。多様化し、専門性の突出した職場では、

従来の典型的なメンタルヘルス・ケア体制では対応しきれなくなっています。特に従来から推

奨されてきた、人事課の側面的支援を基盤とした体制では、十分に威力を発揮できていません。

むしろ人事課が機動力になった方が良い場合も少なくありません。そこで各種職場環境に合わ

せた健康管理体制、いわゆる適正なフォーメーションはどのようなものかを再検討し、さらに

企業人の働く健全なモチベーションを生み出すために、必要な心のスペースについて考えてみ

たいと思います。 
そこでシンポジウム�「職場における心のスペース－ハラスメントとメンタルヘルス－」、シ

ンポジウム�として「多様化する職場におけるメンタルヘルス対策」と題して多職種の演者に

発表をお願いしました。さらにパネルディスカッションとして「精神疾患による休職者の復職

にまつわる諸問題」に注目することにしました。現在型うつ病者の職場復職は各方面で難題と

なっています。 
本学会は、精神医学、心理学、看護学、保健学を始め、企業の人事や就労支援に携わる方々

など多方面からの参加があります。そのためにも実践的な内容を中心にして、できるだけ理解

しやすいように企画しました。 
このように工夫し多彩な企画を準備しております。ぜひこの際、港区界隈を探索していただ

き、激動する経済悪化の戦場を見て、実感、体感していただくことを希望します。 
多くの皆様の参加協力を得て、実りある会にしたいと願っております。 



ご案内 
 
Ⅰ. 参加者の皆様へ 
１．参加受付 
  参 加 費： 学 会 員 6,000 円、非 会 員 8,000 円、学 生 4,000 円 
         懇親会費 4,000 円  

会  場： 大学１号館 ３階ロビー 
  受付時間： ７月 24 日（金）8:15-17:00、 25 日（土） 8:30-14:30 
  ＊会場の都合により、上記以前にご来場いただいても準備のためお待ちいただく 

ことになります。 
  ＊参加費と引き換えに参加証をお受け取りの上、各自で所属・氏名をご記入下さい。 

期間中会場に入場する際には必ず着用下さい。 
  ＊学生の方は、当日受付に本人証明のできる書類（学生証、免許証他）をご提出 

下さい。証明するものがない場合、一般扱いとなりますので、予め御了承下さい。 
２．抄録集 
会員の方は、事前にお送りする抄録集を、学会当日必ずご持参下さい。（非会員の方には

当日参加受付時にお渡しします。）ご希望の方には参加受付にて販売しますが、数に限り

がございますのでご了承願います。（一部 800 円）。 
３．会場は禁煙です。ご協力下さいますようお願い申し上げます。  
 
Ⅱ．ランチョンセミナーについて 
  両日とも２つのランチョンセミナーを企画しております。席に限りがございますので、 

当日朝から整理券を配布致します。 
 
Ⅲ．研修単位 
  以下の各研修単位が認定される予定ですので、学会への参加登録終了後、各制度の規

定に従って、申請下さい。 
Ａ．日本産業精神保健学会認定 産業精神保健専門職制度単位 
  当日手続き不要 

専門職認定及び更新の際に必要な単位に該当します。詳細は、学会誌の記事または学

会ホームページ掲載の規則・細則を参照下さい。 
（http://www.jsomh.org/modules/pico/index.php?content_id=35） 
 

  Ｂ．日本医師会認定産業医制度単位 
１）受付で「受講票」を受け取り必要事項を記入する 
２）対象企画に参加する。 
３）終了後、産業医単位受付にて「受講票」と引き換えに認定シールを交付する。 

対象企画と単位数（各企画の参加に対し各単位が認定されます。） 
7 月 25 日（土）教育講演 1 単位、特別講演 １単位、シンポジウム－Ⅱ ２単位 
＊いずれも、基礎・後期もしくは生涯・専門の単位。 

 



  Ｃ．日本産業衛生学会 産業看護職継続教育（実力アップコース）単位 
    当日の手続き 
    １）産業看護職継続教育（実力アップコース）」手帳を必ずご持参下さい。 
    ２）産業看護職単位受付に教育手帳を提出し、認定印の押印を受けてください。 
 
  Ｄ．日本精神神経学会 精神科専門医制度 研修ポイント 
    当日の手続き 
    １）「精神科専門医認定試験合格者証（ポイントカード）」を必ずご持参下さい。 
    ２）学会場への入場時刻・退場時刻を記録します。入場・退場時ともに、 

「精神科専門医ポイント受付」にポイントカードを提示下さい。ポイント 
カードを忘れた場合は受付にご相談下さい。 

 
Ⅳ．学会行事 
１．理事会・評議員会 

日時：7 月 24 日 (金）12:00-13:00 会場：大学管理棟 9F ｶﾝﾌｧﾚﾝｽＡＢ 
 
２．学会総会 

日時：7 月 24 日 (金）13:00-13:30 会場：Ａ会場（大学１号館 ３階講堂） 
 
 
  
 


